
 

Diagnostisch instrument: Adolescent Dissociative Experiences Scale (ADES) 

Diagnostisch instrument 

Checklist Individual Strength / Checklist Individuele 
Spankracht (CIS) 

Algemene gegevens vragenlijst 

Oorspronkelijke versie • Vercoulen, Swanink, Fennis, Galama, Van der Meer & Bleijenberg (1994; 

Nederlandse versie) 

• Vercoulen, Alberts & Bleijenberg (1999; Engelse versie) 

Huidige versie Vercoulen, Swanink, Fennis, Galama, Van der Meer & Bleijenberg (1994) 

Doel Diagnostiek van subjectieve vermoeidheid en hieraan gerelateerde 

gedragsaspecten 

Gebruik SOLK 

Doelgroep Geen specifieke leeftijd en/of patiëntendoelgroep 

Afname en scoring Hoe: zelfrapportagevragenlijst 

Tijdsduur: 20 items (ca 10 minuten) 

 

Inhoud van de vragenlijst 

Beschrijving Materiaal: Invulformulier met instructies 

 

Schalen: Subjectieve (ervaring van) moeheid, Concentratie, Motivatie en 

Lichamelijke activiteit 

 

Interpretatie: na optelling van de scores per subschaal duiden hoge 

scores op een hogere mate van klachten op de betreffende schaal 

(bijvoorbeeld meer vermoeidheid of een lage motivatie) 

De totaalscore wordt berekend door de scores bij elkaar op te tellen, 

waarbij hoge scores wijzen op problematische vermoeidheid 

Betrouwbaarheid en 

validiteit 

Betrouwbaarheid: .90 (interne consistentie hele vragenlijst), .86 (testhertest) 

 

Criteriumvaliditeit: evidentie voor congruente validiteit (Vercoulen et al., 

1994) 
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