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Diagnostisch instrument 

School Refusal Assessment Scale – Revised (- Nederlandse 
vertaling) (SRAS-R(-NL) 

Algemene gegevens vragenlijst 

Oorspronkelijke versie Kearney & Silverman (1993) 

Huidige versie Heyne, Vreeke & Maric (2008) 

Doel Deze vragenlijst meet de relatieve kracht van vier gehypothetiseerde functies van 

schoolweigering en spijbelen. 

Gebruik Angst 

Doelgroep Kinderen en jongeren met schoolweigerend gedrag 

Afname en scoring De vragenlijst bestaat uit een vragenlijst voor kinderen en een lijst voor ouders. Zowel de 

kindversie als de ouderversie bestaat uit 32 items, waarbij op een 6-punt Likert schaal, 

lopend van 0 (nooit) tot 6 (altijd) wordt gescoord. 

 

Inhoud van de vragenlijst 

Beschrijving Schalen: De SRAS-R-NL bestaat uit de volgende vier subschalen: 1) Het vermijden van 

schoolgerelateerde stimuli die negatief affect oproepen. 2) Het vermijden van sociale of 

evaluatieve situaties op school waar men een afkeer van heeft. 3) Het najagen van 

aandacht van belangrijke anderen. 4) Het najagen van tastbare versterkers buiten de 

schoolsetting.  

Interpretatie: De scores worden per schaal berekend, gemiddeld over de ouder- en 

kindversie samen. Hoe hoger de score op een schaal, hoe meer deze bij het kind meeweegt 

als reden van schoolweigering/spijbelen. 

Betrouwbaarheid en 

validiteit 

Nog niet beoordeeld. 
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