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De term is hip!

“Dat belooft een mooi debat te worden: 

https://www.psynip.nl/actueel/agenda/het-debat-der-titanen-jan-derksen-vs-philippe-

delespaul/”

De inzet van #ervaringsdeskundigen in de #ggz is geen goede zaak, betoogt hoogleraar 

Jan Derksen vandaag in de Volkskrant. Op 19 september gaat hij in debat met 

Philippe Delespaul over dit thema en andere dilemma's in de ggz. Zijn drastische 

vernieuwingen ook verbeteringen? 

https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/ggz-vraagt-om-echte-specialisten~be28a813e/

https://www.psynip.nl/actueel/agenda/het-debat-der-titanen-jan-derksen-vs-philippe-delespaul/
https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/ggz-vraagt-om-echte-specialisten~be28a813e/
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Voorstellen
Charlotte suïcidaal Jet angststoornis

bio-medische wetenschappen

onderzoeker

Professioneel Borderline

Esmé

Vrijwilliger: Persoonlijk 

eetstoornis contact

Toegepast

Psycholoog Psychiater

SPH’er

dwangstoornis complexe ptss

HBO- geschoolde ervaringsdeskundige           KOPP-kind Depressie

Jettie Shireen
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Vragen aan jou

Wat is ervaringsdeskundigheid?
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Ervaringsdeskundige
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Ervaringsdeskundige

Lotgenotencontact ervaringsdeskundige en zorgprofessional
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Wordt er binnen jouw instelling gebruik gemaakt van ervaringsdeskundigheid en op 

welke manier?
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Wat weten we uit de praktijk?

Succes factoren

• Samenwerken

• Van elkaar leren, 1 + 1 kan 3 worden

• Volwaardig lid team (betaling)

• Open, eerlijk en transparant naar elkaar

• Onderzoek met ervaringsdeskundigen

• Beleidsmatige feedback

• Ouderen en jongerenraad in organisatie

• Bruggen bouwen

• ……….

• ……….

Belemmerende factoren

• Hierarchie

• Niet gedragen door organisatie structuur

• Onbekendheid/ angst

• Geen oplossing voor financiele tekorten

• Stigma

• ………

• …………

• …………



10/9/2019www.karakter.com 9

Welke ervaring heb jij zelf (wat staat het dichts bij jou? in jouw omgeving?)

Gelegenheid om eigen ervaring te delen
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Zijn er nog vragen?



Hartelijk

Dank!
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Vrijwillig of beroepsmatig?

Vrijwillige inzet: persoonlijke contacten, in feedback naar 

instellingen, in wederzijdse ondersteuning naar andere cliënten, lotgenotencontact

Beroepsmatige inzet: Beroepscompetentieprofiel: https://www.trimbos.nl/docs/b10fcf95-

1729-4466-a6ae-529f6183d79a.pdf

“Ervaringsdeskundigheid is het vermogen om op grond van eigen herstelervaring voor

anderen ruimte te maken voor herstel”

Drie niveaus: B, C en D

https://www.trimbos.nl/docs/b10fcf95-1729-4466-a6ae-529f6183d79a.pdf
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Wat is ervaringsdeskundigheid?

Wanneer ik een ervaringsdeskundige ontmoet, zal ik graag willen weten, wat houdt 

jouw ervaring in. Er is een enorme diversiteit.

Spectrum van lotgenotencontact tot hulpverlener zijn (psychiater, psycholoog, 

maatschappelijk werker) én ervaringsdeskundig

De term is hip

Het vak is sneller gegroeid dan het kader, dat kwaliteit moet waarborgen

Komen de verwachtingen overeen? 
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