




Unicef – grootschalig onderzoek

1. Hoe staat het met het welbevinden van jongeren in Nederland?

2. In hoeverre hebben jongeren last van stress, (prestatie)druk en emotionele 
problemen?

3. Hoe lukt het jongeren om op een fijne en gezonde manier om te gaan met 
druk, verwachtingen, eisen en sociale normen? 



Participatief jongerenonderzoek

• Het betrekken van de visie en beleving van jongeren zélf is essentieel om de 
onderzoeksvragen te beantwoorden

• Jongeren
– werden dan ook vanaf de ontwikkeling van het onderzoeksplan nauw betrokken 
– dachten mee over onderzoeksvragen en methodieken en formuleerden de aanbevelingen



Kwantitatief en Kwalitatief onderzoek
• Vragenlijsten 

q >15.000 jongeren op BO, VO, MBO en HBO

• Gesprekken met Jongeren
qDiepte interviews (n=25)

qPanelgesprekken (n=67)

qActie-onderzoek (n=7)
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Resultaten en Conclusies





Het woord aan de jongeren zelf
Adviezen voor het versterken van het mentaal welbevinden van jongeren in Nederland 
als baas van Nederland:

1. Verlaag schooldruk en meer aandacht voor persoonlijke ontwikkeling
2. Zorg voor een veilige omgeving: van school tot thuis
3. Zorg voor laagdrempelige hulp en ondersteuning
4. Vergroot inspraak en invloed van jongeren
5. Vergroot inzicht in de leefwereld van jongeren: dit kan leiden tot meer begrip
6. Geef jongeren goede informatie en voorlichting
7. Verbeter de maatschappij: klimaatverandering, lerarentekort, armoede





COVID-19

• Beschermende factoren voor het mentaal welbevinden van jongeren die 
uit het huidige onderzoek naar voren zijn gekomen, lijken ook belangrijke 
beschermende factoren tijdens crisissituaties te zijn (o.a., Brooks e.a., 2020b; 

Rodriguez-Llanes e.a., 2013)

• Jongeren en professionals: 
‘we verwachten dat de meeste beschermende en risicofactoren in dit 
onderzoek en de adviezen, belangrijk zijn en blijven voor mentale 
gezondheid ten tijde van Corona en daarna’


