Begrijp je medicijn TIPS

van jongeren

Je gebruikt medicatie voor psychische problemen. voor jongeren
Hoe praat je hierover met je behandelaar?

'l dacht foen Her kom ik wel
op ’r@rug ols K er last van heb'
k haa achterat groag meer
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ewefen. Vragen vooraf 4 N\
SCHRIUJF AL JE VRAGEN VOORAF OP edenken helpt daarbij g
En neem deze mee naar de afspraak. (Y
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DURF AL JE VRAGEN TE STELLEN {
Behandelaren hebben al veel vragen horen langskomen. Zij Uet gaat om jouw lichaam en .
vinden iets niet snel gek. Ook als het gaat over seks, alcohol of leven. Het ic fjjn om te weten dat (2%
drugs. Je een keuze hebt, mee kan bepalen over N ;__;je

wat er gebeurt en vragen kan ctellen of

BETREK IEM AND DIE jE VE RTRO UWT aangeven wanneer je iets andere will. N 7 o

Bijvoorbeeld een familielid, vriend of vriendin, een kennis, je huisarts, r,,

psycholoog ot andere hulpverlener. =\ N |
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\erken je opties en bespreek deze.
HET GAAT OM JOUW LICHAAM } o
Wees kritisch, stel je vragen en bespreek twijtels, ook als Seks is ook een

heel normaal

het goed gaat of je al lang medicatie gebruikt. onderwerp”

BEDENK WAT JE WILT WETEN o T &0 e W T
Het gaat om jouw leven. Bedenk wat jouw vragen en | . t |

zorgen zijn. Nu, maar ook later. i1 L\

?‘3 *}. Af kenniscentrum
Lees verder over praktische tips, FSND inder-en
medicatiecontact en -gebruik F-"S SGS \, Py
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